Gesprach mit Winfried Speck, dem
neuen Vorsitzenden der LAGES

Eigentlich hdéitte dieses Gespréich in einer
Hotellobby, in einem Café oder zumindest in
einem Biiro stattfinden sollen. Aber wie fast
immer im vergangenen Jahr trafen wir uns
auch diesmal nur im virtuellen Raum. Doch
auch das war schén: bei Winfried Speck schob
sich eine beeindruckende Biicherwand ins Bild,
ansonsten kam auch viel Licht von einem
grofden Fenster in den Raum. Er selbst saf8 sehr
entspannt und zugleich konzentriert vor der
Kamera. Beim ,Warmreden‘ gab es viel
Geldéchter und wir rutschten fast unbemerkt in
das richtige Gesprdich, so dass ich beinahe
vergaf, den Aufnahmeknopf zu driicken. Grade
noch rechtzeitig fiel es uns aber ein. Puuuh...

Fuchs

Wir hatten im Vorfeld schon per Mail das
Thema der sog. Impfneid-Debatte gestreift. Das
wiirde ich gerne als Ausgangspunkt nehmen.
Diese Debatte, bei der ich mich frage, ob es sie
tatsachlich gibt oder ob das eher medial ein
wenig aufgebauscht wird. Aber unabhangig
davon macht sie trotzdem klar, dass die Corona-
Zeit ein Licht auf die Beziehungen der
Generationen untereinander geworfen hat. Hat
sich da etwas womoglich verscharft?

Speck

Ich habe den Eindruck, dass die Pandemie
manche Fragestellungen, die schon immer da
waren, vertieft hat. Das gilt fir die Beziehungen
der Generationen untereinander wie auch fir
die Spaltung in der Gesellschaft. Auf diesem
Hintergrund sehe ich jetzt auch diese

»Neiddebatte”. Sie wird schon auch medial
stark gepusht, wie ja sowieso die
Verschworungsleute und Coronaleugner eine
Riesenpresse haben. Nach den Umfragen hat ja
eigentlich eine sehr grolle Mehrheit der
Bevolkerung die MaRnahmen der
Bundesregierung gestiitzt. Ein Teil setzte sich ja
sogar flr noch hartere MaRnahmen ein.
Demgegeniber tun die Medien, gerade auch
die sozialen Medien, allem Anschein nach
einiges dazu, die Unterschiede, die da sind,
noch zu vergrofRern und Konflikte zu schiren.
Man hat auch den Eindruck, dass eine politische
Partei dies sehr aktiv unterstiitzt und eigentlich
eine ganz andere Politik mochte.

Ich finde diese Entwicklung sehr bedauerlich,
weil die Corona-Pandemie eigentlich ja dazu
fihren hatte kdnnen — und so sah es ja am
Anfang auch aus! —, dass wir enger
zusammenriicken und zunachst die
Schwachsten versuchen zu schiitzen. Doch
leider ist von dieser Stimmung von vor einem
Jahr offensichtlich wenig tbriggeblieben.

Fuchs

Ein gutes Stichwort: ,Schwéachste”. Diese
Reduzierung auf das Bild des schwachen und
schitzenswerten Menschen im Rahmen der
Pandemie war ja etwas, was auch sehr kritisch
hinterfragt wurde. Altere Menschen, die zuvor
noch die ,Best Agers’, die ,jungen Alten’ usw.
waren, wurden plétzlich alle zu schwachen und
schitzenswerten Menschen. Sollte man da,
auch als Kirche, als LAGES, dagegen steuern,
damit wieder diese Vielfalt des Alterwerdens
starker zum Vorschein kommt?



Speck

Aufgabe der Kirche und insbesondere der
LAGES ist es meiner Ansicht nach, fir ein
differenziertes Altershild einzutreten. Ja, es gibt
die Schwache, die hohe Verletzlichkeit, die
Verganglichkeit des Lebens. Doch das Alter
beinhaltet noch mehr. Da ist auch die
Erkenntnis (sie ist nicht neu, doch tritt sie in
dieser Krise wieder besonders hervor), dass
dltere Menschen mit Krisen haufig besser
umgehen kdnnen, resilienter sind, weil sie
schon viele Lebenserfahrungen gesammelt
haben. Sie haben viel erlebt an Abbriichen, an
Umbrichen, an nicht erfillbaren Wiinschen und
Planungen. Auch an Schicksalsschlagen,
Krankheit, Verlusten. Aber auch an Hoffnung,
Mut, neuen Perspektiven, Kraften, die einem
zuwachsen. Dies gehort zum Potenzial dlterer
Menschen; dies gehort zur Weisheit des Alters.
Diese Sicht des Alters kennen wir auch aus
vielen anderen Kulturen. Wir sollten diese
Ressourcen dlterer Menschen fur unser
Zusammenleben ganz stark machen, gerade
jetzt und fur die kommende Zeit.

Fuchs

Genau, das wiirde ich auch ganz dick
unterstreichen, dieses Potenzial. Doch wie
kénnte man das auch jetzt aktuell nutzen? Vor
allem im Hinblick darauf, dass gerade die
Jingeren momentan schon zurecht sagen:
Huch, jetzt haben wir uns ber ein Jahr
zuriickgenommen, und jetzt werden
Grundrechte und Freiheiten zuriick gegeben an
diejenigen, die geimpft sind — und das sind
meistens Altere. Und wo bleiben wir? Wann
werden wir endlich mal berlicksichtigt? Kénnte
man genau hier vielleicht die eben genannten
Starken des Alters nutzen, um sich den
Jingeren gegeniiber auf irgendeine Weise
solidarisch zu verhalten?

Speck

Ja, das ist dran, finde ich. Auf der einen Seite
das Hinschauen und darauf Hinweisen, was da
gelaufen oder eben nicht gelaufen ist, gerade
fir Kinder und Jugendliche und ihre Eltern.
Dass die, wenn nicht vergessen, dann doch sehr
am Rand des Blickfelds waren und dass dies
unserem Bild von Generationengerechtigkeit
widerspricht.

Wenn ich dran denke, dass es an vielen Orten
jetzt noch immer nicht gelungen ist, fir die
Schulen Luftfilter anzuschaffen oder warmes
Wasser an den Waschbecken, dann ist dies ein
Beispiel dafiir. Da muss einiges aufgearbeitet
und verbessert werden. Neben politischen
Forderungen sehe ich allerdings auch die Frage:
Was kann ich selbst tun? Wo kann ich in der
Nachbarschaft oder in der Bekanntschaft als
dlterer Mensch helfen? Vielleicht ja Begleitung,
Unterstlitzung fir Kinder oder Jugendliche
anbieten, dabei zunachst einmal horen, worum
es geht und dann schauen, wo und wie ich mich
einbringen kann, noch besser: wo und wie wir
uns einbringen kénnen? Das sehe ich auch als
eine Aufgabe fiir Kirche und Diakonie, solche
Angebote in den Blick zu nehmen, sie zu
organisieren und Rahmenbedingungen zu
schaffen, damit gerade auch altere Menschen
ihre Potenziale einbringen kdonnen.

Fuchs

Ja, z.B. gibt es doch so Leih-Grof3elternschaften
oder dhnliches. Das Einbringen ware dann ja in
beide Richtungen positiv: nicht nur fur die
Alteren, sondern auch z.B. dass die jiingere
Generation merkt: die Alteren sind ja ganz
anders, als wir gedacht haben. Also dass sich
Altersbilder verandern. Das ware ja auch in
diese Richtung sehr positiv.



Speck

Genau! Da entsteht dann Begegnung,
Beziehung, aufeinander horen, mit Respekt
einander begegnen. So geschieht
Generationenibergreifendes ganz praktisch. Ich
weil von kirchlichen und diakonischen
Initiativen, solche Begegnungen und
Patenschaften zu organisieren. Und dann
miteinander zu schauen: was geht da vor Ort,
mit der Kommune, mit den Schulen, mit den
Vereinen, mit diakonischen und anderen
Einrichtungen. Das ist eine lohnende Aufgabe,
sich da als LAGES, als dltere Menschen
einzusetzen, Augen, Ohren, Mund, Hande und
Herz offen zu halten und zu schauen, wo kann
ich mit meinen Gaben und Ressourcen
unterstiitzen, dabei sein und so auch selbst
etwas Neues erfahren! Daflir haben wir jetzt
auch zusatzlich Potenzial mit dem Projekt
,Aufbruch Quartier”.

Fuchs

Inwiefern ist es dann aber noch sinnvoll, in
generationell oder sonstwie abgeschlossenen
Gruppen zu denken, wie das auch innerhalb der
Kirche noch sehr verbreitet ist, ndmlich dass es
jeweils eigene Arbeitsbereiche fur Frauen,
Manner, fiir Altere, fiir Jiingere gibt, die doch
teilweise sehr unter sich und in sich geschlossen
bleiben. Misste man das nicht starker
aufbrechen? Gleichzeitig braucht es das aber,
diesen Fokus auf einzelne Gruppen. Kann man
diese Ambivalenz irgendwie auflésen?

Speck

Ich bin der Meinung, dass die Versaulung, aus
der wir kommen, ihre Zeit hatte, jedoch an ihr
Ende kommt. Wir stehen vor Entwicklungen,
die uns auch in der EAEW-Arbeit viel mehr noch
zusammenfihren. Ich wiirde die verschiedenen
Arbeitsbereiche nicht auflésen. Doch sollten wir
genau hinschauen, wo wir starker

zusammenarbeiten und wo wir Ressourcen
gemeinsam besser nutzen kénnen, gerade
wenn sie jetzt weniger werden. Es ist einfach an
der Zeit, dass wir Kompetenzen
zusammenlegen, Synergien herstellen und
dabei auch merken, dass das bei aller Mihe
sogar Freude machen kann. Wir stellen dabei
auch fest, dass wir gar nicht so wenige sind und
gemeinsam viel bewegen kénnen. Dies gilt fir
mich fir Kirche und Diakonie insgesamt so.
Moglicherweise hat die Corona-Pandemie auch
die Folge, dass wir hier einen Schritt
weiterkommen. Und das ware gut so!

Fuchs

Ein guter Ansatzpunkt, der schon angesprochen
wurde, ist das Projekt ,,Aufbruch Quartier”, das
eigentlich vorfiihrt, wie das zukinftig vielleicht
aussehen konnte, wenn ganz verschiedene
Kompetenzen zusammenkommen, um
gemeinsam etwas zu entwickeln und vorwarts
zu bringen.

Speck

Was mir gut gefallt im Quartier: da sind auch
andere Player mit drin, auch aulRerkirchliche.
Ich finde wichtig, dass wir einen Blick nach
auBen haben, Gber uns hinaus. Nicht nur — aber
natirlich auch — zur Caritas und katholischen
Kirche. Aber auch dariiber hinaus: Wer ist denn
da noch im Quartier, was gibt es da schon, wo
kénnen wir uns mit einbringen? Nicht um darin
unterzugehen oder aufzugehen, sondern um
unsere Ressouren, unser besonderes
Menschenbild, Glaube, Hoffnung, Liebe mit
reinzubringen.

Fuchs

Wir sollten zeigen, dass wir in diesem Geflige
tatsachlich ein wichtiger, verldsslicher und guter
Player sind.



Speck
Es ist unsere Grundaufgabe: ,Gehet hin!“ Nicht:
,Wartet, bis die alle kommen®, das wird so nicht

|Il

sein. Sondern: ,,Geht hin!“. Schaut, wo was los
ist.

Nach Ostern heiRt es mal im Evangelium zu den
Jesus-Leuten: ,,Geht zurlick nach Galilda, dort
werdet ihr ihn sehen.” Also dort wo ihr
herkommt. Dort wo ihr arbeitet. Dort wo ihr
lebt. Dort werdet ihr Christus erfahren. So kann
das Aufbrechen und Hingehen gerade auch in
geistlicher Sicht gewinnbringend sein und

werden.

Fuchs

Das stimmt. Emmanuel Richter zeigt in seinem
Buch ,,Seniorendemokratie” (Berlin: Suhrkamp
2020), dass es liberwiegend oft dltere
Menschen sind, die sich vor Ort, in ihrem
Quartier engagieren. Jingere Menschen sind
da aus unterschiedlichen und nachvollziehbaren
Griunden zurtickhaltender. Dieses Engagement
der Alteren kann ja politisch, kirchlich, im
Verein usw. sein. Damit wird sichtbar, dass
Politik, Demokratie, Leben direkt vor der
Haustir, im sozialen Nahraum stattfindet.

Speck

Dann ist es ja auch nur noch ein kleiner Schritt
bis dahin, was ich neulich gelesen habe: Die
Jungen waren solidarisch mit den Alten in der
Pandemie, die Alten sind jetzt solidarisch mit
den Jungen in der Klimakrise. Dazu hat die
LAGES 2019 mit ihrem Papier ,damit unsere
Enkel gut leben kdnnen“ viele AnstolRe
gegeben, regional und saisonal einkaufen etwa,
weniger Auto fahren, weniger Fleisch essen....

Fuchs
Ja, da hat die LAGES, oder Kirche insgesamt sehr
gut vorgelegt.

Speck

Wir mussten uns selbst noch starker bewusst
machen, dass wir da schon vieles haben, auch
viele tolle Leute, die sich einsetzen fiir ein gutes
Miteinander, fir Toleranz, fir Nachbarschaft,
fur den Nahraum, fiir Demokratie, fur den
Klimaschutz. Uberhaupt fiir dieses — manchmal
so schwierige — Zusammenleben! Das wird
nach wie vor sehr gefragt sein. Gerade bei uns
Alteren, die wir ja doch etwas mehr im sozialen
Nahraum unterwegs sind, - und doch nicht so
sehr, wie dieses schone Vorurteil geht, nur im
Wohnmobil in der Welt herumfahren. Die
allermeisten sind die meiste Zeit ja da! Viele
suchen auch Aufgaben und sind ganz froh,
wenn sie angesprochen werden: ,,Wir haben da
was, kdnntest Du da mitmachen?“

Fuchs

Das stimmt. Neulich meinte auch ein jliingerer
Klimaaktivist, dass dieses Klimaschutz-Thema ja
keine Erfindung seiner Generation sei, sondern
dass ja die Kirchen in den 1980er/90er-Jahren
unter dem Stichwort ,Bewahrung der
Schopfung” schon absoluter Vorreiter in dem
Thema waren.

Speck

Wir sind an vielen Stellen eher dabei, unser
Licht unter den Scheffel zu stellen. Das
Gegenteil sollten wir tun!

Fuchs

Einen Ausblick noch zum Schluss: wohin soll die
LAGES steuern? Was sind Deine Wiinsche und
Vorstellungen?

Speck

Ich habe den Eindruck, auch von unserer neuen
Ordnung her, von all den Statements, die es
bisher schon gibt: da ist unheimlich vieles da!
Da ist der besondere Blick auf die dlteren



Menschen. Auf das differenzierte Altwerden
und Altsein, mit seinen Risiken und seinen
Ressourcen, mit dem Thema: was kann uns
helfen fir ein gutes Altwerden. Neben all dem,
was wir da in unserem Land alles haben an
dulRerer Unterstitzung, spielt da auch die
Spiritualitdt eine grofle Rolle. Was uns tragt,
halt, Mut macht, also die geistliche Dimension
des Lebens sehe ich weiterhin als ein ganz
starkes Element der Arbeit der LAGES.

Mir gefallt neben diesem besonderen Blick auf
die Alteren das starke Eintreten fiir das
Generationenibergreifende, fiir das
Gemeinwohl. Gemeinsam sind wir Kirche.
Gemeinsam sind wir Gesellschaft. Wenn das
gekoppelt ist mit der Blindelung von Gaben,
Kompetenzen und Ressourcen von Menschen
aus Kirche und Diakonie und dariiber hinaus mit
dem ,Aufbruch ins Quartier®, ist das fiir mich
eine vielversprechende Perspektive!

Fuchs
Ein schoner, vielversprechender Ausblick. Wir
freuen uns. Allerbesten Dank!



